
                    

 

                                 JÍDELNÍ LÍSTEK  OBĚDY TÁBOR 

                                                                                                                                                

                                 5. TÝDEN 29.1. – 02.2. 

 
 

                                                           

 

                                                                PONDĚLÍ 
 

 POLÉVKA :  Jarní zeleninová s vejcem 

 

 

1. Vepřová pečeně na hříbkách se smetanou, houskový knedlík 

 

2. Kuřecí platek zapečený se šunkou a sýrem, rýže 

 

3. Čočka na kyselo, klobása, okurka  

 

4. Těstovinový salát s kuřecím masem a kukuřicí 

 

5. Zapečená kotleta (šunka, sýr, vejce), hranolky 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY 

 
 

  

ÚTERÝ 

 
POLÉVKA :  Frankfurtská 

 

1. Vepřový guláš, houskový knedlík 

 

2. Čevabčiči, brambory, cibule, hořčice 

 

3. Zeleninové rizoto s kuřetem a sýrem 

 

4. Těstovinový salát francouzský (zelenina, kuřecí maso, šunka, sýr, dres.) 

 

5.  Kotlet pražského uzenáře, hranolky 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY 
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STŘEDA 

 
POLÉVKA : Hovězí se zeleninou a rýží 

 

 

1. Svíčková na smetaně, houskový knedlík 

 

2. Domácí sekaná, bramborová kaše, okurka 

 

3. Kuřecí prsa na medu, kus-kus 

 

4. Těstovinový salát s opékanou slaninou a olivami 

 

5. Vepřový plátek s pepřovou omáčkou, hranolky 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY 

 

 

ČTVRTEK 
 

POLÉVKA :  Hrstková 
 

1.   Vepřová plec, houskový knedlík, špenát 

 

2. Kuřecí nudličky se slaninou a cibulí, rýže 

 

3. Zapečené těstoviny s klobáskou a zeleniou 

 

4. Těstovinový salát se šunkou a vejcem 

 

5. Maďarské pikantní vepřové  plátky, hranolky 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY 
 

 

PÁTEK 
 

POLÉVKA :  Kuřecí vývar s kapáním 

 

 

1. Rozlítaný vepřový ptáček, rýže 

 

2. Smažený kuřecí řízek, brambory, okurka 

 

3. Žemlovka s jablky (s tvarohem) 

 

4. Zeleninový salát se šunkou a vejcem 

 

5. Vepřová Madeta hranolky 

 

6.  VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY 


