
                    

 

                                 JÍDELNÍ LÍSTEK  OBĚDY TÁBOR 

                                                                                                                                                

                                   15.TÝDEN 08.04. – 12.04. 

 

                 Z důvodu dovolené JL omezen od 10.4. do 25.4 
                                                       
 

  

PONDĚLÍ 

 
POLÉVKA :  Kuřecí polévka se zeninou a kapáním 
 

 

1. Maďarský pikantní guláš, houskový knedlík 

 

2. Vepřový plátek zapečený se šunkou a sýrem, rýže 

 

3. Hrachová kaše, klobása 

 

4. Těstovinový salát se šunkou, rajčaty a olivy 

 

5. Zapečená kotleta (šunka, sýr, vejce), hranolky 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY 

 
 

 

ÚTERÝ 

 
 

POLÉVKA :  Kmínová s vejcem 
 

1. Debrecínská vepřová plec, houskový knedlík 

 

2. Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše 

 

3. Kuřecí prsa na medu se sezamem, kus-kus 

 

4. Jarní salát s kuřecími kousky a dipem 

 

5. Vepřový plátek zapečený s brokolicí a sýrem, hranolky 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY 

 

 

 

 

 



 

STŘEDA 

 
POLÉVKA : Nudlová s vejci 

 

1. Rajská omáčka, hovězí, houskový knedlík 

 

2. Dušená mrkev, vepřové maso, brambory 

 

3. Špagety s kuřecím masem v žampiónové omáčce 

 

4. Těstovinový salát s šunkou a česnekovým dresingem 

 

5. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY 

 

 

                                       ČTVRTEK 

 
 

POLÉVKA :  Špenátová 
 

1. Houbová na smetaně s vepřovým masem, houskový knedlík 

 

2. Mexická kuřecí směs, rýže 

 

3. Zapčené těstoviny se šunkou a nivou 

 

4. Těstovinový salát s opečenou slaninkou a dresingem 

 

5. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY 

 

 

PÁTEK 
 

POLÉVKA :  Vepřový vývar s kapáním 

 

1. Vepřová plec houskový knedlík , zelí 

 

2. Smažený kuřecí řízek, brambory, okurka 

 

3. Vepřové kostky v bylinkové omáčce, těstoviny 

 

4. Těstovinový s vepřovým masem, kukuřicí a kysanou smetanou  

 

5. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY 
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