
                     
 

                                 JÍDELNÍ LÍSTEK  OBĚDY TÁBOR 

                                                                                                                                                
                                46. TÝDEN 10.11. – 14.11. 
 

 

                                                           
                                                                PONDĚLÍ 

 
 POLÉVKA : Jarní zeleninová s vejcem (1,9) 

 
 

1. Cikánská vepřová pečeně, rýže (1,3) 
 

2. Vepřové kýta na paprice, Penne 
 

3. Hrachová kaše, klobása (1) 
 

4. Těstovinový salát s vepřovým masem a kukuřicí (1,3,7) 
 

5. Kuřecí plátek na medu se sezamový semínkem, hranolky (1) 
 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7) 
 

 
  

ÚTERÝ 
 

POLÉVKA : Hovězí se zeleninou a krupicí (1,3,7,9) 
 

1. Maďarský guláš, houskový knedlík (1,3,7) 
 

2. Čevabčiči, brambory, cibule, hořčice, (1,3,7,10) 
 

3. Bulgur se žampiony a cibulkou, uzené maso (1,3,7) 
 

4. Těstovinový salát francouzský (zelenina, vepř. maso, šunka, sýr, dres.) (1,3,7) 
 

5. Vepřová plněná kapsa ( mleté maso, niva, koření), brambory (1,7) 
 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7) 
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STŘEDA 
 

POLÉVKA : Uzený vývar se zeleninou a kroupami 
 

 
1. Rajská omáčka, těstoviny (1,3,7,10) 
 
2. Vepřový brabec, bramborový knedlík, špenátem (3,7) 

 
3. Špagety s brokolicí a nivou a šumkou (1,3,7) 

 
4. Těstovinový salát s opékanou slaninou a olivami (1,7) 

 
5.  Kuřecí plátek v krustě z kukuřičných lupínků, hranolky (1,3,7) 

 
6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7) 

  
 
ČTVRTEK 

 
POLÉVKA :  Fazolová (1,9) 
 

1. Koprová omáčka (vepřová pečeně), houskový knedlík (1,7) 
 

2. Farářova kotleta (vepřový plátek zapečený se sýrem a cibulí), rýže 1,3,7 
 

3. Zapečené těstoviny se šunkou a smaženou cibulkou, okurka (1,3,7) 
 

4. Zeleninový salát s kuřecím prsíčkem s medovohořčičnou omáčkou (10) 
 

5. Vepřový plátek v sýrové omáčce, pečené brambory (7) 
 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBRY 
 

 

PÁTEK 
 
POLÉVKA :  Kuřecí vývar s kapáním a zeleninou (1,3,7,9) 

 
 

1. Vepřová játra na cibulce, rýže (1) 
 

2. Smažený kuřecí řízek, šťouchané brambory, okurka (1,3,7) 
 

3. Bavorské vdolečky (1,3,7) 
 

4. Zeleninový salát se šunkou a vejcem (3) 
 

5. Vepřový plátek se smetanovým krémem, hranolky (1,3,7) 
 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7) 
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