
                    

 

                                 JÍDELNÍ LÍSTEK  OBĚDY TÁBOR 

                                                                                                                                                

                                   12.TÝDEN 16.03. – 20.03. 

 

                    Z DŮVODU DOVOLENÉ JL OMEZEN !!! 

 

 
                                                    PONDĚLÍ 

 
POLÉVKA :  Špenátová (1,3,7) 

 

 

 

1. Vepřová plec, houskový knedlík, zelí (1,3,7) 

 

2. Špagety s boloňskou omáčkou sypané sýrem (1,3,7) 
 

3. Zapečené těstoviny s šunkou a nivou (1,3,7) 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBOR (1,3,7) 
 

                                                         
     

ÚTERÝ 

 
POLÉVKA :  Jarní zeleninová (1,3,7) 

 

 

1. Rozlítaný ptáček se smetanou, rýže (1,7) 

 

2. Veřová pečeně na česneku, šťouchané brambory (1,7) 

 

3. Čočka na kyselo, klobása, okurka (1) 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7) 

 
 

       ROZVOZOBEDUTABOR.CZ, TELEFON 734 155 100 

 

                    Seznam alergenů ke stažení na www.rozvozobedutabor.cz 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

STŘEDA 

 
POLÉVKA : Kuřecí vývar se zelenonou a kapáním  (1,3,7) 

 

1. Svíčková na smetaně (vepřová pečeně), houskový knedlík (1,3,7,9) 

 

2. Zapečený kučecí plátek se šunkou a sýrem, bramborová kaše (1,3,7) 

 

3. Bulgur se žampiony a cibulkou, uzené maso (1) 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7) 

 

 
                                                          ČTVRTEK 

 
 

POLÉVKA : Brokolicová 

 

1. Vepřový plátek na houbách, dušená rýže (1,3,7) 

 

2. Dušená mrkev, vepřové plec, brambory (1) 

 

3. Zapečené těstoviny se šunkou, okurka (1,3,7) 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SMAŽENÝ SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7) 
 

 

                                                           PÁTEK 

 
 

POLÉVKA : Hovězí se zeleninou a vejcem (1,3,9) 
 

1. Štěpánská na slanině s vejci, rýže (1,9) 

 

2. Smažený kuřecí řízek, šťouchané brambory, okurka (1,3,7) 

 

3. Žemlovka s jablky (s tvarohem) (1,3,7) 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SMAŽENÝ SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7) 


