
                     

 

                                 JÍDELNÍ LÍSTEK  OBĚDY TÁBOR 

                                                                                                                                                

                               32. TÝDEN 03.08. – 07.08. 

 
 

                                                           

                                                                PONDĚLÍ 
 

 POLÉVKA : Jarní zeleninová s vejcem (1,9) 
 

 

 

1. Houbový guláš, vepřová plec, houskový knedlík (1,3,7) 

 

2. Vepřové kýta na paprice, těstoviny (1,3,7) 

 

3. Čočka na kyselo, uzené, okurka (1) 

 

4. Těstovinový salát s vepřovým masem a kukuřicí (1,3,7) 

 

5. Kuřecí plátek na medu se sezamový semínkem, hranolky (1) 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7) 

 
 

  

ÚTERÝ 

 
POLÉVKA : Cibulačka (1,7) 

 

1. Uherská pečeně na smetaně, houskový knedlík (1,3,7) 

 

2. Kuřecí stehno, bramborová kaše (1,3) 

 

3. Zapečené těstoviny se šunkou a smaženou cibulkou, okurka (1,3,7) 

 

4. Těstovinový salát francouzský (zelenina, vepř. maso, šunka, sýr, dres.) (1,3,7) 

 

5. Vepřový plátek v sýrové omáčce, pečené brambory (1) 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7) 
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STŘEDA 

 
POLÉVKA : Hrachová (1) 

 

 

1. Svíčková na smetaně (vepřová pečeně), houskový knedlík (1,3,7,9) 

 

2. Vepřová pečeně na divoko ( mrkev, žampiony, cibule), brambory (1,3,7) 

 

3. Bulgur se žampiony a cibulkou, uzené maso (1,3,7) 

  

4. Těstovinový salát s opékanou slaninou a olivami (1,7) 

 

5.  Zapečené kotleta (pórek, slanina, sýr) brambory (1,3,7) 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7) 

 

  

 

ČTVRTEK 
 

POLÉVKA :  Uzený vývar s rýží (1,9) 

 

1. Mexický guláš, houskový knedlík(1,3,7) 

 

2. Špekové knedlíky, zelí (1,3,7) 

 

3. Kuřecí prsíčko se smetanovou omáčkou, listovým špenátem, těstoviny (1,3,7) 

 

4. Těstovinový salát s kuřecími nugetami a dipem (1,3,7)  

 

5.  Kuřecí MADETA, brambory (1,7) 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBRY 

 
 

 

PÁTEK 
 

POLÉVKA :  Kuřecí vývar s krupicí a zeleninou (1,3,7,9) 

 

 

1. Vepřová játra na cibulce, rýže (1) 

 

2. Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurka (1,3,7) 

 

3. Kynuté knedlíky plněné švestkami, sypané tvarohem a cukrem (1,3,7) 

 

4. Zeleninový salát se šunkou a vejcem (3) 

 

5. Americká kotleta, hranolky (1,3,7) 

 

6. VEPŘOVÝ, KUŘECÍ ŘÍZEK, SÝR, HERMELÍN, BRAMBORY (1,3,7)  

                     


